
かけっ
こスク

ール今年も開催！

※お客様の住所・氏名・電話番号
などの個人情報は本イベントに
おける本園からのご連絡のため
に使用し、目的外に使用すること
はありません。※収集した個人情
報は、厳重に管理します。本人の
同意を得ることなく第三者に開
示・提供することはありません。
※記録としてイベント風景を写
真撮影させていただきます。また
この写真は公園のホームページ
やチラシ、市への報告資料等に使
用する可能性がございます。
(作成日：2026年6月28日）

8
2026

火18
小雨決

行

第1回目

2年生クラス
17：30～18：301年生クラス

16：00～17：00

1年生クラス
16：00～17：00 2年生クラス

17：30～18：30

8
2026

火25
小雨決

行

第2回目

かけっこスクールではコーディネーショントレーニングの手法を用いて様々な身体の動かし方を学ぶと共に、
早く走るためのポイントをコーチすることで、かけっこタイムの短縮を目指します。（タイムの短縮をお約束するものではありません。)

2日間セットでの参加をおすすめします！ ※1日のみでも受け付けております。先着順となりますのでお早めにお申し込みください。

堀兼・上赤坂公園

1回あたり  1,000円(税込)

各クラス20名　[先着順 ]
小学1年生・小学2年生

飲み物・タオル・保冷剤等

走りやすい服装・靴・帽子

鈴木 宏尚 コーチ

場　所：

参加費：

定　員 :

対　象：

持ち物：

服　装：

講　師：

申　込：7月10日（金）から右記方法で

申し込みを受け付けます。

04-2959-1200
堀兼・上赤坂公園 （9：00 ～ 17：00受付）

フォームでお申込み お電話でお申込み

窓口でお申込み④参加希望の日付

⑤電話番号

⑥「かけっこスクール」と記載

お問い合わせフォームのお問い合わせ内容欄に、

下記内容を記入しお送りください（24時間受付）

①保護者様のお名前

②お子様のお名前

③お子様の学年
堀兼・上赤坂公園の管理事務所 受付窓口まで
お越しください。 （9：00～17：00受付）

堀兼・上赤坂公園　管理事務所 ( 指定管理者：狭山市公園パートナーズ )
〒350-1312  埼玉県狭山市大字堀兼 2484 番地 3　TEL：04-2959-1200 （9：00～17：00受付）
FAX：04-2957-4001　Mail：sayamapark@seibu-ryokka.com

多目的
グラウンド

おにごっこしながら

楽しくウォーミングアップ！

スタートの時の

姿勢も大事！

バーに合わせて足を上げよう！

みんなタイム短縮達成！がんばったね！

ワー！
キャー！

お！いいフォームになってきた！

（先着順）

※悪天候中止の場合は、当日 13：00頃に公園の公式ホームページに掲載いたします。
※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。


